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Velkommen til DET LILLE DRAGEHEFTET…

Dette heftet er laget for at du som er Taekwon-Do elev skal få vite hva dragekort er. 
Hva er dragekort spør du?

På hvert nivå er det 9 dragekort. På treningene kommer av og til din parti instruktør din til å avholde dragekort test! Hvis du består testen så får du et dragekort! Og når du har klart alle 9 testene på det første nivået så vil du se at de til sammen blir et bilde av en drage på baksiden!

Ja men hvor mange nivåer er det og hvor mange kort blir det til sammen!?

Alle som er med og samler dragekort starter på nivå 9, og når man er ferdig med de 9 dragekortene på dette første nivået – så er det 9 til å ta. Det blir de 9 neste på nivå 8. Slik fortsetter det fra nivå 8 til nivå 7, til 6, til 5, til 4 og helt opp til nivå 1. 9 dragekort på hvert nivå fra nivå 9 til nivå 1 blir 81 dragekort. Det blir mange drager det! 

Og i tillegg er det mulig å samle dragekort rammen. Dragekortrammen består av 36 kort som rammer inn alle de andre dragekortene. 

Til slutt så finnes det 4 drageramme hjørnekort som du også kan oppnå hvis du er flink nok og trener nok. Hvis du klarer absolutt alle dragekortene så har du klart 121 dragekort. Det er mange dragekort det! 
Hvordan vet man at ikke noen jukser?
På fremsiden av dragekortene skriver din instruktør ditt navn, sitt navn og gir deg kortet – hvis du klarer dragekort testen da! Husk at et dragekort uten ditt og instruktøren din sitt navn på ikke er et ekte dragekort. 

Men er det ikke vanskelig å klare dragekortene da?

Neida - ikke hvis du virkelig vil! Men hva du må vite/lære for å klare det neste dragekortet ditt er hemmelig. Det vet bare parti instruktøren din. Du vil på trening få vite hva du må lære deg for å klare det neste kortet og da er det bare å trene som juling! For hvem vet når den neste dragekort testen blir?
Men hvordan ser man forskjell på alle kortene?

Det er lett det. For å gjøre det enkelt for deg å følge med på hvilket nivå du er på så har vi brukt et system som du jo allerede kjenner til Gradsystemet i Taekwon-Do vel! Det første kortet er hvitt med gul stripe og det siste er rødt med sort stripe.
Men kan man ikke klare sorte kort da?

Jo da, jo da, selvfølgelig kan du det. Det er jo dragekort rammen som er av helt sorte kort. Disse dragekortene finnes det 4 stykker av på hvert nivå og det blir totalt 36 stykker det! Men du kan kun samle 4 drageramme kort for hvert nivå.

Kan jeg bare ta nivå 8 kort når jeg er 8 Gup?

Nei! Hvis du er veldig flink og veldig ivrig kan du ta andre kort enn de kortene som har samme farge som ditt belte. Men det blir vanskeligere og vanskeligere jo høyere nivå kortene er på. Nivå 1 kort er mye vanskeligere enn nivå 9 kort.

Da er det vel ikke noe mer å samle?

Jo, det finnes 4 kort til, men de er veldig vanskelige å få! Det er nemlig drageramme hjørnekortene. Det er bonuskort, kort som din hovedinstruktør kan gi deg hvis du er med på seminarer eller sånn og er veldig flink til å trene.
DRAGEKORTENE
Slik ser alle dragekortene ut:
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På det første nivået, nivå 9, er kortene hvite med gul stripe. Dette nivået kalles dinosaurus nivået og det er fordi det er et bilde av en dinosaur på kortet.
Det første kortet du skal opp til dragekort test i er kort nummer 91. Den neste dragekort testen gir deg kort nummer 92 – hvis du klarer testen da! Sånn fortsetter det til du kommer til dragekort nummer 99. 

Hvis du kikker litt ekstra etter så kan du se at du tar dragekortene i en sirkel til du kommer til midten. Slik er det jo med mønstrene i Taekwon-Do også vet du. Det starter med Chon-Ji, som betyr himmelen og jorden, og slutter med Tong-Il, som betyr gjenforening. At man på en måte kommer tilbake dit man startet – akkurat som i en sirkel, ikke sant?

Men det er én ting til som du kanskje legger merke til? Akkurat ja – kort nummer 9 på hvert nivå har en sirkel på seg. Og det betyr at når du tar dette siste kortet så får du også en CD-ROM som du kan spille av på datamaskinen din hjemme. På denne CD-ROM platen så får du se en video av de voksne Taekwon-Do elevene. Kanskje er det nettopp din instruktør, eller en du har sett før som viser deg noe – kanskje knusing, spesialteknikk eller et mønster?! Eller kanskje det er noe helt annet på CD-ROM platen? Det får du se når du tar det siste kortet!
Hvis du ikke har datamaskin hjemme så kan du jo kanskje dra en tur på biblioteket å låne en der, eller kanskje en venn av deg har datamaskin…

HVA ER EN DINOSAUR?

En dinosaur var et kaldblodig dyr. Dinosaurer kunne legge egg og føde levende unger. Dinosaurer levde i luften, i vann og på bakken. De var planteetere og kjøttetere. Noen forskere tror at dinosaurer døde ut av at en meteor kolliderte med jorda. Andre forskere mener at mange vulkan utbrudd tok livet av dinosaurene. Kanskje var det en sykdom, eller at mange plantearter forsvant som betydde at planteetere ikke fikk mat. Dermed døde planteeterne ut, og kjøtteterne som levde av disse døde da også ut. Man vet ikke hvor mange sorter dinosaurer det har levd.
TIL DE FORESATTE.

Dragekort er noe helt nytt i første omgang for barneparti elever. Kortene er basert på den idé at de skal stimulere elevene til å yte mer samtidig som de lærer mer.
Grunnen til at kortkravene ikke offentliggjøres er at elevene skal ha noe å glede seg til etter at de har klart et kort uten å vite hva det er. Kravene varierer fra å vite hvem som grunnla Taekwon-Do til dagligdagse ting som å hjelpe medmennesker rundt seg.

For å følge opp de instruktørene rundt omkring i klubbene som har ansvaret for å drive dragekort testene har det blitt opprettet en egen konsulent med langvarig treningsbakgrunn og utdanning innen fysiologi og trening. 

Som hovedinstruktør tilbyr jeg dette systemet til alle instruktører i NTF. Jeg håper at kortene vil bli et hjelpemiddel på treningene, da for å gjøre disse litt mer morsomme og innholdsrike.
DRAGE KORT SAMLERE PÅ INTERNETT!

Det har blitt opprettet en egen nettside for elever som samler dragekort. Nettsiden skal samle elever som er dragekortsamlere i et felles forum hvor de også kan lære andre ting innen Taekwon-Do. Skulle du som foresatt ha spørsmål angående temaet som du ikke finner svar på på denne nettsiden eller i dette heftet kan du ta kontakt med instruktøren til ditt/dine barn og få svar der. Vet instruktøren ikke svaret på ditt spørsmål vil han/hun kunne sjekke dette videre hos vår konsulent for dette prosjektet.

På internett kan du også lese om dragekort samling. Der finner du enda mer informasjon om de forskjellige dragekort nivåene og drage kortene. Nettadressen for alle dragekort samlere på internett er : www.tksport.no/drage 
På dragekort nettsiden kan du også bli medlem i dragekort klubben hvis du vil – og det er helt gratis! Hvis du er medlem i dragekortklubben så kan du gå inn på det hemmelige drageområdet, og der er det masse ting du kan gjøre. Ikke bare dragekort ting – men også Taekwon-Do ting.
På nettsiden kan du også lese litt mer om ITF, NTF, TKD! Hva? Vet du ikke hva det betyr sier du? Ja da må du forte deg å bli medlem i dragekort klubben!

Vi ses på internett – jeg og du og alle de andre dragekort samlerne i DRAGEKORT KLUBBEN!

Med vennlig hilsen
Ingar Eilertsen

Hovedinstruktør 

www.tksport.no/drage
